
講
こう

道館
どうかん

柔道
じゅうどう

 

 

 

書いた
か い た

⼈
ひと

： 

アンソニー
あ ん そ に ー

・スミスーネルズ
す み す ー ね る ず

 
 

 

 

 



 

柔道
じゅうどう

は何
なん

ですか？ 

柔道
じゅうどう

は⽇本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な武道
ぶどう

です。１８８２年
１ ８ ８ ２ ね ん

作
つく

られました。

柔道
じゅうどう

を作
つく

った⼈
ひと

は嘉納
かのう

治五郎
じ ご ろ う

です。 

 

嘉納
かのう

治五郎
じ ご ろ う

です 

 



講
こう

道館
どうかん

は何
なん

ですか？ 

 

講
こう

道館
どうかん

は 柔 道
じゅうどう

の⽣まれた
う ま れ た

道 場
どうじょう

です！ 

講
こう

道館
どうかん

は 東 京
とうきょう

にあります。 

 
 

 



柔 道
じゅうどう

の名前
なまえ

を作
つく

る前
まえ

に 柔 術
じゅうじゅつ

と呼ばれました
よ ば れ ま し た

。嘉納
かのう

先⽣
せんせい

は

たくさん 柔 術
じゅうじゅつ

の 流
りゅう

を混
ま

ぜました。後
あと

、柔 道
じゅうどう

を呼
よ

ばれまし

た。 

柔 術
じゅうじゅつ

は 侍
さむらい

の武道
ぶどう

です！ 

 

嘉納
かのう

治五郎
じごろう

先⽣
せんせい

は 柔 術
じゅうじゅつ

がちょっと危
あぶ

ないと思
おも

いました。だか

ら柔 道
じゅうどう

を作
つく

りました。みなさんのように武道
ぶどう

を練 習
れんしゅう

したかっ

たです。そして、柔 道
じゅうどう

のために 体
からだ

と ⼼
こころ

を育
そだ

てます。 

 

 



次
つぎ

、柔 道
じゅうどう

練 習
れんしゅう

を見
み

ましょう！ 

  柔 道
じゅうどう

の技
わざ

は⼆つ
ふたつ

タイプがあります。 

⽴ち技
たちわざ

： 

 

寝技
ねわざ

： 

 



三つ
み つ

練習
れんしゅう

が出来ます
で き ま す

 

試合
しあい
： 

知
し
らない⼈の練習

れんしゅう
 

 

らんどり： 

道場
どうじょう

の練習
れんしゅう

 

 

形
かた
： 

フォーマルの練習
れんしゅう

 

 



柔道
じゅうどう

の試合
しあい

のルール
る ー る

： 

勝つ
か つ

ことができるために一本
いっぽん

を稼
かせ

がなければなりません。 

一本
いっぽん

とは何
なん

ですか？ 

 

一本
いっぽん

をとるために、柔道
じゅうどう

の選⼿
せんしゅ

は三つ
みっつ

のことをする必要
ひつよう

があり

ます。選⼿
せんしゅ

の投げる
な げ る

必要
ひつよう

があることはスピード
す ぴ ー ど

とパワー
ぱ わ ー

と技術
ぎじゅつ

で

す。そして、畳
たたみ

に相⼿
あいて

の背中
せなか

を背中
せなか

がつかなくてはいけませ

ん。でも、勝つ
か つ

ことはゴール
ご ー る

ではないです。自分
じぶん

が成⻑
せいちょう

するこ
とです。 

柔道
じゅうどう

の現状
げんじょう

： 

１８８３年講
１ ８ ８ ３ ね ん こ う

道館
どうかん

で⼗⼆⼈
じゅうににん

しかいませんでした。現在
げんざい

、世界中
せかいじゅう

に

４０００万⼈
４ ０ ０ ０ ま ん に ん

が柔道
じゅうどう

を勉強
べんきょう

します！子供
こども

からお年寄り
お と し よ り

まで

柔道
じゅうどう

を楽しみます
た の し み ま す

。 
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